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Komisarka pre osoby so zdravotnvm postihnutim a Liga za duSevné zdravie upozornuju

na akuatny nedostatok psychiatrickych 16zok

V aktudlnom tyzdni od 22. méja do 28. maja 2023 pokracuje Stvrty roénik Eurépskeho tyzdna
dusevného zdravia. Je to celoeurdpska iniciativa, ktorej cielom je zvysit povedomie o
vyzname dusevného zdravia v kazdodennom Zivote. Aktivitu organizuje najvacsia europska
nezavisla mimovladna organizacia v oblasti dusevného zdravia Mental Health Europe (MHE).

Tato tyzdenna online akcia je prilezitostou pre kazdého, aby si vymenil informacie o vSetkych
aspektoch duSevného zdravia, podelil sa 0 svoj osobny pribeh o tom, ako zvladat’ tazkosti v
case krizy alebo vo vSeobecnosti, a zaroven, aby upozornil na potrebu konat’.

Podl'a OECD (Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj) absencia dobrého dusevného
zdravia méze mat’ ni¢ivé U¢inky na jednotlivcov, rodiny a komunity, priom kazdy druhy
Clovek sa pocas svojho zivota stretne s problémom duSevného zdravia. ZI¢ dusevné zdravie
taktieZ vel'mi zat'azuje spolo¢nosti a ekonomiky; ekonomicka zat'az spdosobena zlym dusevnym
zdravim moéze dosiahnut’ az 4 % HDP.

Je preto potrebné zvysit' povedomie Sirokej verejnosti a tvorcov politik 0 dusevnom zdravi,
zniZit’ stigmatizaciu a zmenit’ Spravanie a postoje.

V uplynulych rokoch Svetova zdravotnicka organizacia a d’al$ie agentiry OSN, europske
inStiticie a ministerstva zdravotnictva uznali naliehavu potrebu zavizkov a opatreni v oblasti
dusevného zdravia.

Téme duSevnych ochoreni a ich lie¢be sa komisdrka pre osoby so zdravotnym postihnutim
Zuzana Stavrovska venuje od vzniku Uradu komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim
v roku 2015 a povaZuje to za jednu z priorit svojej ¢innosti. Spolo¢ne s riaditelom Ligy za
dusevné zdravie Andrejom Vrsanskym, ktory je jedinym zastupcom z krajin V4 v
spravnej rade Mental Health Europe, pri prilezitosti Europskeho tyzdna dusevného zdravia
upozoriiuji na akitny nedostatok 10Zok ustavnej starostlivosti v odbore psychiatria
a detska psychiatria na Slovensku.

Zo stretnutia so zastupcami Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktoré sa k tejto
téme uskutocnilo 11. maja 2023 na podnet komisarky, vyplynulo, Ze v aktudlnom stupni
spracovania projektovej dokumentéacie k vystavbe nemocnice Razsochy v Bratislave sa
uvazuje so zriadenim psychiatrickej kliniky, resp. psychiatrického oddelenia, az v druhej etape
realizacie projektu, s planovanym po¢tom 16zok 63, na ploche 4 488 m? podlahovej plochy.
Dostavba nemocnice Razsochy v druhej etape vSak eSte nie je ¢asovo naplanovana.



Podl’a zastupcov ministerstva zdravotnictva na zlepsSeni poskytovania zdravotnej starostlivosti
v odbore psychiatria a detské psychiatria je eminentny zaujem. Preto do konca roka 2023 pride
k zmene zriadenia Detskej psychiatrickej lieCebne Hran na tstavné zdravotnicke zariadenie —
nemocnicu, kde vznikne okrem existujiicich 90 dolie¢ovacich 16zok d’alSich 25 akutnych
16Zok, ¢im sa pokryje v radmci poskytovania zdravotnej starostlivosti v odbore detska
psychiatria cely vychodoslovensky region. V Psychiatrickej nemocnici Philippa Pinela Pezinok
je planované zriadenie 20 detskych dolie¢ovacich 16zok.

» Vzhl’adom na sucasnu situdciu a tiroveri duSevného zdravia v Slovenskej republike vSak
nepovaZujeme tieto rieSenia za dostatocné,“ upozoriuje komisarka Zuzana Stavrovska.

Okrem pripravy a vzdelavania novych psychiatrov a zvySovania po¢tu tGstavnych 16zok treba
zamerat’ pozornost’ aj na Komunitné rieSenia, kde prebieha dolieCovanie a integracia opatovne
do bezného zivota.

Liga za duSevné zdravie dlhodobo poskytuje konkrétne nastroje a metodiky na zlepsenie
duSevného zdravia celych komunit. Vd’aka naSim jedineénym programom Koalicii
zamestavatel’ov, §kol a miest za duSevné zdravie prindSa zmeny k lepSiemu pochopeniu
tilohy starostlivosti o dusevné zdravie Vv celej spoloc¢nosti,* dodava riaditel’ Ligy za dusevné
zdravie Andrej Vrsansky.

Najnovsou aktivitou Ligy za dusevné zdravie SR je spusteniec Akadémie zotavenia, ktora bude
postavena na programe vzdeldvania v oblasti dusevného zdravia. Predovsetkym vsak otvori
prilezitost’ na stretavanie sa 'udi S réznymi zivotnymi skisenost’ami, rdznou mierou prezivanej
pohody a zdravia, socialneho zazemia, kultary ¢i odbornych profesii. Cielom Akadémie
zotavenia nebude nahradzat psychiatrické ¢i socidlne sluzby, ale prinasat’ Pud’om s
duSevnymi tazkost’'ami mozZnost’ byt’ nie¢im viac ako len pacientom, moznost’ ucit’ sa a
rozvijat’. V skole zotavenia sa z pacientov stavaju Studenti a lektorsi.

Dobré dusevné zdravie obyvatel'stva by malo byt jednou z hlavnych priorit politikov. Podpora
dusevného zdravia musi byt’ dostupna pre vSetkych. Spravodlivy pristup k starostlivosti o
dusevné zdravie moze zlepsit’ kvalitu zivota mnohych l'udi, najmé zranitenych skupin - deti,
mladez, seniori, 'udia so zdravotnym postihnutim a marginalizované skupiny.
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